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Warum Zwischenfriichte anbauen?

Im Gebiet der Unteren Weser hat die Getreideernte begonnen. Die Wintergerste hat das Feld schon
geraumt oder die Ernte steht kurz bevor. Die anderen Getreidearten lassen noch etwas auf sich warten.
Wenn die Folgefrucht eine Sommerung ist, bietet sich der Anbau von Zwischenfriichten nicht nur zeitlich
an:

= Bodenfruchtbarkeit: Zufuhr von organischer Substanz, verbesserte Bodenstruktur, vielfaltige
Durchwurzelung, stabilere Bodenaggregate, Bodenleben wird gefordert, bessere Nahrstoffverfiig-
barkeit.

= Grundwasserschutz: Reststickstoff wird gebunden, Schutz vor Auswaschung sowie Nahrstoffkon-
servierung in der Biomasse, Nahrstoffe stehen im Friihjahr der Folgekultur zur Verfliigung und sen-
ken die auszubringende Diingemenge.

= Erosionsschutz: Zwischenfrucht bedeckt den Boden, Schutz vor Verschlammung und Bodenab-
trag, erhohte Wasserinfiltration.

= Vorbeugender Pflanzenschutz: Unkrautunterdriickung, Reduzierung von Fruchtfolgekrankheiten.

= Biodiversitat: je nach Arten Blihflache fiir Bienen und andere Insekten, Riickzugsort fiir Wildtiere.

= Futternutzung: eventuelle Nutzung des Aufwuchses als Futter.

= Stickstoffquelle: bei Zwischenfriichten mit Leguminosen, Einsparung von N-Diinger im Frihjahr,
Forderung der Bestandsentwicklung.

Auswahl der Zwischenfriichte

Ein grolRer ackerbaulicher Vorteil der Zwischenfriichte ist die Mdglichkeit sowohl verschiedene Artenei-
genschaften als auch Wurzelsysteme/Wurzeltypen auf einer Flache zu kombinieren und die jeweiligen
Starken daraus gebiindelt zu nutzen. Durch verschiedene Wurzelarten (Pfahl/-Bischelwurzel) lassen
sich Ober- und Unterboden gut erschlieBen. Zwischenfriichte mit starken Pfahlwurzeln, wie z.B. Olret-
tich und Lupine, kénnen auch in tiefere Bodenschichten eindringen und Bodenverdichtungen aufbre-
chen. Durch Wurzelausscheidungen kann Phosphor mobilisiert werden. Gleichzeitig bieten verblei-
bende Wurzelrdume Platz fiir die Durchwurzelung der nachfolgenden Hauptfrucht.

Folgende Abbildung zeigt, wie sich Wurzelsysteme unterscheiden. Eine Kombination verschieden wur-
zelnder Zwischenfriichte bietet den Vorteil, dass der Boden starker durchwurzelt wird.
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Abb. 1: Wurzelsysteme verschiedener Arten, Quelle: KWS Lochow 2021
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Um diese Vorteile zu nutzen, sollten Mischungen verschiedener Arten ausgesat werden. Desweiteren
gilt es zu Uberlegen, gerade in Zeiten mit hohen Diingerpreisen, Zwischenfruchtmischungen mit Legu-
minosen zu wahlen.

Leguminosen sind in der Lage Luftstickstoff mit Hilfe von stickstofffixierenden Bakterien (Rhizobien) zu
binden und bieten somit eine wichtige Stickstoffquelle fiir die nachfolgenden Hauptfriichte. Dabei
erndhren sich die Leguminosen durch die Luft selbst und kénnen ohne weitere MaBnahmen gute
Aufwiichse generieren und gleichzeitig Mischungspartner, die keine Leguminosen sind, mit einem
gewissen Teil des Stickstoffs ernahren.

In einem Versuch wurden mehrere Zwischenfruchtmischungen miteinander verglichen (s. Abb. 2). Im
Rahmen des Versuchs wurden verschiedene Zwischenfruchtmischungen mit unterschiedlichen
Leguminosenanteilen nach der Getreideernte 2021 ausgesat. Die jeweiligen Leguminosenanteile
kénnen in der Abbildung abgelesen werden. Im November 2021 wurde ein Zwischenfruchtversuch
hinsichtlich des N-Entzuges, P,0s-Entzuges und des TM-Ertrages durchgefiihrt. Zu erkennen ist, dass mit
einem hoheren Leguminosenanteil in der Mischung ein hoherer N-Entzug und ein hoherer TM-Ertrag
erzielt werden konnte, als bei den Mischungen ohne Leguminosen.

TM [dt/ha]
N, P,Os, [kg/ha '
205, [kg/hal uN-Entzug = P205-Entzug ¢ TM-Ertrag

140 100

- 90
120 . ¢

- 80
100 - 70
80 - 60

- 50
60 - 40
40 - 30

- 20
20

=10

0 -

0% 0% 0% 21% 41% 42% 42% 42% 62%
Leguminosenanteil in der Zwischenfruchtmischung

Abb. 2: Ndhrstoffaufnahme von verschiedenen Zwischenfruchtmischungen

Aussaatzeitpunkt und Bodenbearbeitung

Die Aussaat der Zwischenfrucht sollte so schnell wie moglich nach der Ernte der Hauptfrucht erfolgen.
Um einen guten Bestand zu etablieren, sollte angestrebt werden bis Mitte August gesat zu haben. Wich-
tig ist, dass die Zwischenfrucht einen Wachstumsvorsprung vor dem Ausfallgetreide hat. Ob dies durch
eine Direktsaat erreicht wird oder durch einen oder mehrere Bodenbearbeitungsgange muss standort-
individuell entschieden werden. Wenn eine Bodenbearbeitung erforderlich ist, sollte der erste Bearbei-
tungsgang moglichst flach erfolgen, um Ausfallgetreide zum Keimen zu bringen. Je nach Standortbedin-
gungen kann auch eine zweite tiefere Lockerung sinnvoll sein. Der Einsatz des Pfluges kann bei starkem
Auftreten an Wurzelunkrautern eine Option darstellen. Bei der Saat lassen sich die besten Ergebnisse
mit der Drillsaat erzielen im Gegensatz zu schleuder- oder pneumatischen Streuern. Grundsatzlich soll-
ten fiur die Zwischenfrucht die gleichen Anforderungen fiir die Saat wie bei einer Hauptfrucht gestellt

werden.
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Zwischenfriichte in roten Gebieten

In roten Gebieten ist ein Anbau von Zwischenfriichten vor Sommerungen verpflichtend. Futterzwischen-
frichte dirfen nach Bedarf gediingt werden, wenn die Aussaat bis 15. August und eine Beerntung im
Ansaatjahr erfolgt. Hier missen jedoch die schlagbezogenen 170 kg Norg/ha eingehalten werden. Bei
Zwischenfriichten ohne Futternutzung ist die Dingung mit max. 120 kg Gesamt-N/ha erlaubt, jedoch
nur aus Festmist von Huf- und Klauentieren und Kompost. In ,,griinen” Gebieten kann bis zu einem Anteil
von 30% Leguminosen an der Gesamtmischung organisch gediingt werden. Bei einem hdheren Legumi-
nosen-Anteil sinkt die Moglichkeit der Ausbringung von Giille und Géarrest auf max. 30 kg/ha Gesamt-N,
wodurch eine organische Herbstdlingung technisch fast unmoglich wird. Ab 75% Leguminosen-Anteil ist
eine Ausbringung von organischen Diingemitteln untersagt.

GAP-Regelungen 2023

Die neuen GAP-Regelungen sind in zentralen Punkten weiterhin unklar. Fir die betriebsindividuelle Pla-
nung sollten die Verordnungs-Entwiirfe herangezogen werden. So muss beachtet werden, dass bei Be-
trieben ab 10 ha Ackerflache jahrlich ein Fruchtwechsel erfolgen muss. Ausgenommen hiervon sind
mehrjahrige Kulturen wie Ackergras. Der Fruchtwechsel kann auf 50 % der Ackerflachen durch eine Zwi-
schenfrucht oder eine Untersaat erfolgen. Hierbei ist zu beachten, dass die Saat bis zum 15. Oktober
erfolgt.
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